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1. REGLAS GENERALES

1.1 Generalidades

1.1.1 (Buceo Libre/Apneaq)

1.1.1.1 El término "apnea” (Buceo Libre/apnea) designa una prueba deportiva
en “apnea” donde el atleta contiene la respiracidon mientras mantiene las vias
respiratorias por debajo de la superficie del agua.

1.1.2 Competencia, Evento e Intento

1.1.2.1 El término Competencia es usado para indicar un encuentro de Apnea,
que puede comprender varias disciplinas.

1.1.2.2 El término Evento indica cada una de las pruebas que componen una
competencia.

1.1.2.3 El término Intento designa una sola prueba del atleta. Por ejemplo, una
Apnea Dindmica o una Apnea Estdtica.

1.1.2.4 El Desempeno €s el resultado del Intento del atleta, medido en distancia
o intervalo de tiempo.

1.1.3 Uso de aletas

1.1.3.1 El atleta puede usar una monoaleta o bi-aletas (excepto para eventos sin
aletas).

1.1.3.2 Cuando se utilizan aletas, deben ser impulsadas Unicamente por la fuerza
muscular del atletq; sin uso de ningun mecanismo, incluso si éste Ultimo es activado por
los muUsculos.

1.1.3.3 En los eventos de bi-aletas, no sélo importa el equipo, sino tfambién el
estilo de nado: no se permite la patada de delfin, excepto en las zonas de 3 metros al
comienzo, y al dar la vuelta. Si el atleta realiza una patada de delfin, se aplica una
penalizacidon general por cada ciclo (un ciclo es el movimiento hacia arriba y hacia
abaqjo).

1.1.4 Patada de delfin (en Apneaq)

1.1.4.1 Es una patada en la que las piernas suben y bajan juntas. El movimiento
arriba y abajo constituye un ciclo.

1.1.5 Natacién (en Apnea)
5
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1.1.5.1 Impulsarse por el agua por el movimiento de las extremidades

1.1.6 Material autorizado

1.1.6.1 Mdscara o Lentes.

1.1.6.2 Clip de Nariz.

1.1.6.3 Traje de Buceo.

1.1.6.4 Reloj-Computadora de Buceo

1.1.6.5 Los atletas pueden usar su sistema personal de lastrado. Si se usa un lastre,
el atleta necesariamente debe usarlo con un sistema de liberacion rapida y debe
usarlo sobre su ropa. En ningun caso los deportistas podrdn tener pesos escondidos bajo
la ropa. Los atletas tienen el derecho a dejar sus pesos durante el intento o durante el
protocolo de superficie.

1.1.7 Categorias

1.1.7.1 Las competencias oficiales se organizan para hombres y / o mujeres. Los
atletas que tienen entre 15y 17 anos participan en la categoria Junior. La categoria
Senior corresponde a edades entre 18 y 49 anos. Atletas que tengan al menos 50 anos
pertenecen al grupo Masters, que se subdivide en las categorias 50-54, 55-59, 60-64, 65-
70, y mayores de 70. Los atletas Master pueden, si lo desean, competir en la categoria
Senior. Si un atleta Master mejora un récord Master mientras participa en la categoria
Senior, esto se reconoce como un récord Master. La edad de un atleta se obtiene
restando el ano de nacimiento al ano de la temporada. Por ejemplo, en 2022 un atleta
nacido en 2005 es (2022- 2005=17) Junior. Un atleta nacido en 1963 (2022-1963=59)
pertenece al grupo de Masters 55-59.

1.1.8 Disciplinas
Dindmica

1.1.8.1 La dindmica es una disciplina en la que el atleta tiene como objetivo
cubrir la méxima distancia horizontal, manteniendo el cuerpo por debajo de la
superficie del agua en apnea.

1.1.8.2 Esta disciplina es realizada en piscina, con el uso de aletas, o sin aletas.
Los récords Mundiales, Continentales y Nacionales se reconocen Unicamente para las
pruebas de piscina.

1.1.8.3 Hay tres disciplinas Dindmicas: DYN (monoaleta o bi-aletas) DBF (solo con
bi-aletas como competencia separada) o DNF (sin aletas).
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Estatica

1.1.8.4 La apnea estdtica es una disciplina en la que el atleta tiene como
objetivo realizar la mayor duracién en *Apnea’”. La Apnea se realiza conteniendo la
respiracion en la superficie del agua. Los récords Mundiales, Continentales y Nacionales
se reconocen Unicamente para las pruebas de piscina.

Velocidad-Resistencia

1.1.8.5 Velocidad-Resistencia son disciplinas en las que el atleta tiene como
objetivo recorrer una distancia fija en el menor tiempo posible. El evento se realiza en
una piscina. El atleta debe nadar la longitud total de la piscina, alternando nataciéon en
apnea con recuperacion pasiva en los extremos de la piscina.

1.1.8.6 Esta disciplina debe realizarse con aletas, sin distincion entre bi-aletas y
monoaletas; y con una sola clasificacion, lo que significa que el estilo de natacion con
bi-aletas es libre.

1.1.8.7 Las distancias comunes de Velocidad-Resistencia son: Velocidad 2x50m,
4x50m y Resistencia 8x50m y 16x50m. Los récords Mundiales, Continentales y Nacionales
se reconocen Unicamente para las pruebas de piscina.

1.1.9 Uso de Oxigeno

1.1.9.1 Antes del intento estda estrictamente prohibido el uso de oxigeno. Un
atleta que ha sido declarado culpable de uso de oxigeno o de una mezcla con exceso
de oxigeno con respecto al del aire del ambiente, serd inmediatamente descalificado,
y serd sometido a un procedimiento de suspensidon de participacion en las
competencias y campeonatos CMAS por un periodo que serd definido por la
Confederacion.

1.1.10 DQ - Pérdida de Conciencia / Desmayo- Black Out (BO)

1.1.10.1 El atleta serd descalificado si no puede completar el protocolo de
superficie dentro de los 20 segundos, o si necesita ayuda antes, durante o después de
los 20 segundos.

1.1.10.2 En caso de pérdida de conciencia o Black Out en superficie, el atleta
serd descalificado. Deberd ser examinado por un médico que decidird si es capaz de
continuar en la competencia el siguiente dia.
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1.1.10.3 En caso de Black Out bajo el agua, el atleta serd descalificado y no le
serd permitido competir al siguiente dia. El atleta debe ser examinado por un médico y
podrd contfinuar en la competencia el dia préximo al siguiente, sélo con la aprobacion
del médico.

1.1.11 Uso de Pronombre Masculino

1.1.11.1 Se utilizarda el pronombre masculino en todo momento, con el Unico fin
de evitar formulaciones incémodas. Todas las personas que participen en una
competencia, en cualquier funciéon, pueden ser de ambos sexos.

1.1.12 Publicidad

1.1.12.1 Para todas las competencias y campeonatos internacionales, el uso de
publicidad en las aletas y la mdscara estd autorizado sin restriccion.

1.1.12.2 La publicidad también estd permitida en la ropa, pero no obstante
dejando en claro que cuando se llevan a cabo campeonatos internacionales, 1os
atletas estan obligados a presentarse a las ceremonias con la indumentaria oficial de su
seleccion nacional.

1.1.13 Penalidad

1.1.13.1 Siempre que se infrinja una regla de una manera definida con precision
en los articulos correspondientes, se aplica una sancidon general. En el caso de apnea
dindmica, la sancién general consiste en restar 3 (tres) metros a la performance
realizada por el atleta. En el caso de eventos de velocidad-resistencia, la penalizacion
general es igual a 10% del tiempo final.

1.1.14 Violacién de las Reglas
1.1.14.1 La violacion de las reglas significa la descalificacion del evento, a menos
gue en caso confrario (una penalidad o penalidad general) esté especificada en el

arficulo correspondiente.

1.1.15 Competencias y Homologacion de Récords
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1.1.15.1 Las competencias y homologacion de récords estdn sujetas a las Ultimas
versiones de “Procedimientos de Campeonatos” y “Contrato para intenfos de récords”;
documentos disponibles en el sitio web de CMAS.

1.2 Protocolos
1.2.1 Protocolo de inicio

1.2.1.1 Los atletas admitidos en la competencia, deben estar presentes una hora
antes de la salida (“Tiempo oficial”), en el lugar definido por el Juez Principal, como por
ejemplo en el drea de calentamiento, que estd situada cerca de la zona de
competencia.

1.2.1.2 Cuarenta y cinco (45) minutos antes de su inicio (Tiempo oficial), los
atletas deben estar a disposicion del Juez de Calentamiento, para que se lo informe all
Juez de Salida.

1.2.1.3 S6lo durante el periodo de los Ultimos cuarenta y cinco (45) minutos antes
de su salida (Tiempo oficial), se les permite a los atletas entrar al agua.

1.2.1.4 Los atletas comenzardn cada cinco (5) minutos como minimo.

1.2.1.5 En caso de existir varios carriles de competencia, habrd tiempos de salida
simultdneos.

1.2.1.6 El infento comienza cuando el juez informa al atleta que debe ir a la zona
de inicio.

1.2.1.7 El atleta tendrd entonces tres (3) minutos para prepararse para
sumergirse. Si el punto de partida estd libre del atleta anterior, el atleta puede ingresar
antes, preguntando al juez.

1.2.1.8 El juez de salida le recordard la hora

e Ultimos 3 minutos / 2 minutos / 1.5 minutos / 1 minuto / 30s / 20s / 10s / 5, 4,
3,2,1/ "Tiempo oficial” / +10s / +20s / +25, 26, 27, 28, 29, 30.

e El atleta puede iniciar desde el Tiempo oficial hasta +30s (ventana de 30
segundos). Silas vias respiratorias no estén en el agua a la cuenta de +30s,
serd descalificado (excepto en Velocidad y Resistencia).

1.2.1.9 El atleta no puede comenzar antes del " Tiempo oficial ", o de lo contrario
serd descalificado.

1.2.1.10 En Velocidad/Resistencia, los cronometradores inician sus cronometros
en el “Tiempo oficial”.

1.2.1.11 El conteo debe ser anunciado en inglés en todas las competencias
infernacionales.

1.2.2 Protocolo final / superficie
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1.2.2.1 Al final del intento, el atleta puede empujarse del fondo de la piscina
para emerger a la superficie.

1.2.2.2 Inmediatamente que las vias aéreas del atleta salgan a la superficie, se
inicia el protocolo de salida, y el conteo de veinte (20) segundos.

1.2.2.3 Cuando esté en la superficie, durante la cuenta de veinte (20) segundos
a partir de la salida a la superficie, el atleta debe: completar el protocolo de superficie
(signo OK de las actividades subacudticas convencionales, como dos dedos haciendo
un circulo) en direccion al Juez Principal que estard en el borde de la piscina.

1.2.2.4 El atleta no puede sostenerse del borde de la piscina en las disciplinas
dindmicas; y debe mantenerse a flote, manteniendo la linea del carril sin necesitar
ayuda externa, para todas las disciplinas excepto en estatica (STA).

1.2.2.5 Toque accidental (no agarre), depende de la decisién del Juez Principal.

1.2.2.6 El atleta puede sujetar el borde de la piscina en disciplina estatica (STA).

1.2.2.7 Mantener la cabeza sobre la superficie se define como las vias
respiratorias y el nivel equivalente de los lados (aproximadamente desde la mitad de
las orejas) y la linea continua a través de la parte posterior de la cabeza, debe estar
sobre la superficie del agua.

1.2.2.8 Durante el protocolo, la cabeza de los atletas (como se define arriba) no
debe estar en contacto con la linea del carril o con cualquier parte del cuerpo como
manos, brazos, etc. para obtener apoyo o ayuda de ella. Si es el caso, el juez le pedird
al asistente de seguridad que sostenga / ayude al atleta, lo que lleva a la decision de
descalificacion DQ.

1.2.2.9 Para el Protocolo de Superficie en Competencias Internacionales CMAS,
estard el juez principal (asignado por CMAS), o el juez asistente (asignado por CMAS
para asistir al Juez Principal) y el Juez Nacional responsable de la observacion de video.
En ofras competencias (privadas, nacionales, etc.) el Juez Principal y Juez de video
serdn suficientes.

1.2.2.10 Los jueces determinardn la decision final sobre la ejecucion dentro de los
tres (3) minutos posteriores a la finalizacion del intento. Si es tfécnicamente imposible
llegar a una decision en tres minutos, el Juez Principal puede decidir si dar la decision all
final del evento actual, para no interferir con los fiempos de la competencia.

1.2.2.11 El video-arbitraje es obligatorio para Campeonatos Internacionales.

1.2.2.12 Si el atleta es tocado por personas de la organizacién accidentalmente,
la Ultima decision sobre este acto, sea de ayuda o no, la tomard el Juez principal.

1.2.2.13 El atleta puede hablar durante el protocolo, pero el asistente del atleta
no puede hacerlo.

1.2.2.14 Las personas de alrededor y los espectadores deben permanecer en
calma y silencio durante el Protocolo de superficie y recuperacién del atleta. En caso
de violacién de esto, el Juez Principal puede decidir desalojar a las personas /
miembros del equipo del drea de competencia.
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1.2.2.15 Cualquier tipo de grito o ayuda de delegados, enfrenadores o miembros
del equipo nacional del deportista conlleva la descalificacion del atleta.

1.2.3 Las Tarjetas

1.2.3.1 El significado de las tarjetas es el siguiente;

e Sitodo estd bien (con el Protocolo de Superficie, Inicio, etfc.), el Juez
principal mostrard al atleta una tarjeta blanca.

e Sise muestra una tarjeta amarilla, significa que algo puede haber salido
mal; puede haber una penalizacion o un problema de descalificacion
DQ. El afleta debe esperar en la zona de competencia y los jueces
deliberardan. Los jueces tienen un maximo de tres (3) minutos para dar la
decisiéon final. Si estos 3 (tres) minutos no son suficientes, entonces puede
dar una decisiéon una vez finalizado el evento).

e Sise muestra una tarjeta roja, el desempeno no es validado (DQ).

e Los Récords Mundiales, Continentales y Nacionales sdlo son vdlidos con
una tarjeta blanca.

1.2.4 Puesta en Escena y Clasificacion del Evento

1.2.4.1 Puede haber dos listas de salida para hombres y mujeres por separado (a
menos que se acuerde lo contrario en la reunidon técnica).

1.2.4.2 La lista de salida puede determinarse sobre la base de Ias mejores marcas
personales (PB) de los atletas, entregadas por los capitanes de los equipos en la
inscripcion. Se interpreta como mejor marca personal a un resultado de competencia
oficial del ano actual o del ano anterior. Para inicio de la estdtica, la lista debe seguir la
regla del PB, pero el atleta (para las senales) puede declarar un fiempo menor que el
PB.

1.2.4.3 Los atletas con menor tiempo o menor distancia competirdn primero,
mientras que los atletas con mayor tiempo o mayor distancia competirdn en Ultimo
lugar (excepto en Velocidad-Resistencia, donde competirdn primero los atletas con
mayor tiempo). Este orden podria cambiarse de acuerdo a los requerimientos del Juez
Principal.

1.2.4.4 Todos los competidores hardn un intento. Al final de la discipling, se
establecerd la clasificacion y se hard publica de inmediato.

1.2.4.5 En caso de empate, los atletas serdn clasificados "ex aequo", es decir
compartiendo el mismo puesto de clasificacion.
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2. REGLAS ESPECIFICAS PARA DINAMICAS

2.1 Organizacion del evento

2.1.1 Piscina

2.1.1.1 Las competencias de apnea dindmica en piscina deben tener lugar en
una piscina de 50 metros en competencias con aletas, y 25/50 (veinticinco / cincuenta)
metros en competencias sin aletas; con una profundidad minima de 1.20 (uno punto
veinte) metros.

2.1.1.2 Estas medidas deben ser verificadas y validadas por el juez principal
CMAS.

2.1.2 Area de competencia

2.1.2.1 Se pueden instalar hasta 4 (cuatro) dreas de competencia en la misma
piscina. En este caso, los dos carriles externos de cada lado de la piscina no estdn
permitidos como dreas de competencia. Es obligatorio tener andariveles en ambos
lados del drea de competencia con una distancia minima de 60 cm. al borde de la
piscina (la salida por el borde no estd permitida, excepto en los bordes de los extremos
de 25 m.- 50 m.) para campeonatos CMAS, competencias internacionales y
reconocimiento de Récords Mundiales y Continentales.

2.1.2.2 Cuando se utilizan varios carriles, el Juez Principal definird en qué lado
serd el drea de competencia. Solo se permitird espectadores en las fribunas/gradas.

2.1.2.3 Para ayudar a los jueces en sus decisiones, debe realizarse un video oficial
del evento, registrando todo el desempeno del atleta en la superficie; y si es
técnicamente posible, otro video subacudtico.

2.1.2.4 Deberd colocarse una marca "T" de al menos 20 (veinte) cm. de ancho
en el fondo de la piscina, a una distancia de dos metros de la salida y dos metros antes
del virgje.

2.1.2.5 Debe haber una linea central que indique el 25to (vigésimo quinto) metro
de la piscina.

2.1.3 Zona de Inicio

2.1.3.1 La zona de salida debe estar claramente marcada dentro y fuera de la
piscina.

2.1.3.2 Sila zona de salida de la piscina es mds profunda que 1.40 (uno punto
cuarenta) metros, entonces el drea de competicion debe estar equipado con una
plataforma movil para que el atleta pueda pararse. La plataforma se quitard cuando el
afleta haya comenzado.
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2.1.4 La Medicion

2.1.4.1 La medicion de la distancia se realizard desde el punto donde los atletas
sacan sus vias respiratorias fuera del agua, y la medicién se realizard con una cinta
meétrica colocada en el borde de la piscina. Las distancias serdn medidas y registradas
con una precision de 1 (un) centimetro.

2.1.4.2 Oftros sistemas de medicidn electronica automdatica, que hayan sido
aprobados previamente por CMAS o han sido instalados después de una solicitud por
parte de la federacion organizadora, y aprobada por el Juez Principal, pueden ser
utilizados.

2.1.5 Area de Calentamiento

2.1.5.1 Los carriles que no se utilicen para la competicion, estardn dedicados al
calentamiento.

2.1.5.2 El drea de calentamiento estd reservada para los atletas que se preparan
para la competencia, bajo las érdenes del Juez de Calentamiento.

2.1.6 Asistente del atleta

2.1.6.1 El atleta puede tener un solo asistente hasta la llamada de los Ultimos tres
minutos. Después de la llamada de los Ultimos tres minutos, no se permite a nadie. El
asistente deberd dejar la zona de competencia. El juez advertird al asistente sdlo una
vez.

2.1.6.2 Si el asistente confinUa en la zona de competicion, esta infraccion da
lugar a una sancién general para el atleta.

2.1.6.3 Solo el Juez Principal puede permitir que el representante del equipo
intervenga en caso de un problema técnico.

2.2 Realizacion de la competencia
2.2.1 Inicio

2.2.1.1 Para cualquier disciplina, el atleta puede poner su boca bajo el agua 'y
puede exhalar varias veces durante el calentamiento.

2.2.1.2 El deportista debe iniciar la fase de apnea en el punto de partida,
tfocando la pared de la piscina con cualquier parte del cuerpo o las aletas.
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2.2.1.3 Se le permite tocar la pared después de sumergir las vias respiratorias, si
no estaba en contacto con la pared durante la inmersion.

2.2.1.4 Si no estd en contacto con la pared al comenzar, se le aplicard una
penalizaciéon general.

2.2.1.5 El atleta debe tocar el borde de la piscina en cada vuelta con una parte
de su cuerpo o las aletas (cualquier parte de las aletas).

2.2.2 Recorrido horizontal

2.2.2.1 Durante la ejecucion, el equipo o cualquier parte del cuerpo, a
excepcion de las vias respiratorias, pueden salir de la superficie del agua.

2.2.2.2 £l atleta debe permanecer dentro del carril de competencia. Si todo el
cuerpo sale del carril de competencia, se aplica una penalizacion general. Se permiten
desviaciones parciales.

2.2.2.3 El desempeno final se mide desde el punto donde las vias respiratorias
salen del agua.

2.2.2.4 Si desea salir del agua en los bordes (paredes de inicio y giro), entonces
hay 3 casos posibles:

» Silas vias respiratorias salen fuera antes de que el atleta toque la pared, la
medicion del desempeno se realizard desde el punto en el que las vias
respiratorias estdn fuera del agua, y el rendimiento final serd menor que el
multiplo de la longitud de la piscina.

» Siel atleta toca la pared y sale, entonces el desempeno final serd un
multiplo exacto de la longitud de la piscina (es decir, 150 m, 200 m, efc. en
piscinas de 50 m.) 0 125 m, 150 m 175 m, por ejemplo, en una piscina de 25
m.)

* Siel atleta toca la pared, hace una vuelta completa en "U" con los
hombros (girando el cuerpo 180 grados) y luego emerge, la medicion del
desempeno se hard desde el punto donde las vias respiratorias salen del
agua y el rendimiento final serd superior al mudltiplo de la longitud de la
piscina.

2.2.3 Ascenso

2.2.3.1 Al final del intento, los asistentes de seguridad pueden dar al atleta
cuando sale a la superficie, una boya que ayudard al deportista a recuperarse
mientras la sujeta.

2.2.3.2 Para que su desempeno sea validado, el atleta debe realizar el Protocolo
Final / de Superficie.
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2.2.3.3 No se debe ayudar ni tocar al atleta por ningun motivo, ni de ninguna
manera antes del final del protocolo de superficie (20 segundos); a menos que tfenga
dificultades.

2.2.4 Clasificacion

2.2.4.1 La distancia realizada (RD) puede ser menor o mayor que la declarada
(PB).

2.2.4.2 No se aplican penalidades por cualquier diferencia entre la distancia
realizada (RD) y distancia declarada (PB).

2.2.4.3 En caso de empate, los atletas serdn clasificados "ex aequo” o
igualmente.
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3. REGLAS ESPECIFICAS PARA ESTATICA

3.1 Organizacion del Evento
3.1.1 Area de Competencia

3.1.1.1 Los Campeonatos CMAS de estatica deben realizarse en piscinas.

3.1.1.2 La piscina debe ser verificada y validada por el Juez Principal CMAS.

3.1.1.3 Se utiliza un carril 0 mds, cerca del borde para la competencia mientras
los carriles restantes estan reservados a los jueces auxiliares de seguridad, que
garantizan la seguridad.

3.1.1.4 Cuando se utilizan carriles multiples, el lado del drea de competencia sera
determinado por el Juez Principal. Se permite publico fuera del drea de competencia.

3.1.1.5 Con el fin de ayudar a los jueces en sus decisiones, un video oficial del
evento debe ser grabado desde la superficie, registrando el intento todo el intento del
atleta, incluido el protocolo de entrada y salida.

3.1.2 Asistentes del Atleta

3.1.2.1 El atleta solo puede tener un asistente personal en el borde o en la
piscina, para ayudarlo durante el intento.

3.1.2.2 Este asistente puede permanecer con el atleta en el drea de competicion
y en la piscina, pero no debe gritar, hablar, tocar o hacer gestos para asistir o ayudar al
atleta durante el Protocolo de Superficie/Salida y hasta que el juez muestre la tarjeta.

3.1.3 Cronometradores

3.1.3.1 Los cronometradores inician sus crondmetros cuando el afleta sumerge
sus vias respiratorias, después del tiempo oficial, y lo detienen cuando las vias
respiratorias emergen.

3.1.3.2 Inmediatamente después del intento deben anotar el tiempo mostrado
por sus crondmetros en la tarjeta de cronometraje que entregan al cronometrador
principal. Al mismo tiempo, toman una foto y muestran sus crondmetros para el control.

3.2 Readlizacion de la competencia
3.2.1 Apnea
3.2.1.1 Durante la apnea, el atleta estd bajo la supervision del juez de superficie.
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3.2.1.2 El procedimiento de control de seguridad consiste en que el juez se
comunique con el atleta por tacto a intervalos de tiempo regulares durante la apnea.

3.2.1.3 La senal del juez y la respuesta del atleta deben ser acordadas por los
dos, antes del comienzo del intento.

3.2.1.4 La primera senal deberia darse un minuto antes del tiempo declarado
(actuacién anunciada, o PB), el segundo, 30 (treinta) segundos antes del tiempo
declarado, el tercero alos 15 (quince) segundos antes del tiempo declarado, y el
cuarto al tiempo declarado. A partir de ahi (si la apnea pasa mas alld del fiempo
declarado) las senales se dan a intervalos de 15 (quince) segundos.

3.2.1.5 Si el tiempo declarado no es un multiplo entero de medio minuto, el
tiempo para la primera senal se obtiene redondeando este tiempo al medio minuto
inferior, determinando de ahi el tiempo de la primera senal. Esto debe ser recordado al
atfleta por el juez asistente justo antes del intento.

3.2.1.6 Si el atleta no responde a la senal del juez asistente con la respuesta
apropiada, el juez tocard al atleta una vez mas. Si el atleta persiste en no responder, el
juezinterrumpe el evento y frae al atleta a la superficie, descalificandolo debido a BO.

3.2.2 Finalizacion

3.2.2.1 Al final del intento, el atleta no debe ser ayudado ni tocado por ningun
motivo ni de ninguna forma, antes de que termine su protocolo de finalizacién; a menos
que esté en dificultad.

3.2.2.2 El atleta puede sostener el andarivel o la pared del borde de la piscina.

3.2.2.3 Para que su desempeno sea validado, el atleta debe realizar el Protocolo
Final / Superficie.

3.2.3 Clasificacion

3.2.3.1 El tiempo realizado por el atleta se calcula como la media de los tiempos
registrados por los cronometradores.

3.2.3.2 El tiempo que se utilizard para la clasificacién de los atletas, es el tiempo
efectivo de la apnea.

3.2.3.3 El fiempo realizado (RT) puede ser menor o mayor que el declarado (PB).

3.2.3.4 No se aplican penalidades por cualquier diferencia entre el fiempo
realizado (RT) y el declarado (PB)

3.2.3.5 En caso de un empate, los atletas son clasificados “ex aequo” o
igualmente.

17
Reglamento CMAS Apnea Indoor
Versién 2022-01



FASS i

CMAS

4. REGLAS ESPECIFICAS PARA VELOCIDAD Y RESISTENCIA

4.1 Organizacion del evento
4.1.1 Area de Competencia

4.1.1.1 Los Campeonatos CMAS de apnea velocidad-resistencia en piscinas,
deben ser realizados en piscinas de 50 metros, con una profundidad minima de 1,40 (un
punto cuarenta) metros. Si la zona de salida de la piscina es mds profunda, que 1,40 (un
punto cuarenta) metros, entonces la zona de inicio de la competencia debe estar
equipada con una plataforma movil para que el atleta pueda pararse. La plataforma
se quitard cuando el atleta haya comenzado.

4.1.1.2 Todos los carriles pueden ser utilizados para la competencia.

4.1.1.3 Se debe colocar una marca "T" de al menos 20 (veinte) cm de ancho en
la parte inferior de la piscina, a dos metros de la salida y dos metros antes del final.

4.1.1.4 Debe haber un tablero electrénico en los bordes de cada carril de
competencia.

4.1.1.5 Para los eventos de apnea de velocidad-resistencia, los atletas deben
comenzar dentro del agua.

4.1.1.6 El atleta debe tener contacto con la pared de la piscina hasta la senal de
salida y sumergir sus vias respiratorias sin dejar de tocar la pared. Se le permite tocar la
pared después de que sus vias respiratorias estén sumergidas, si no estaba en contacto
con la pared durante la inmersion.

4.1.1.7 Cuando se utilicen carriles multiples, el drea de competicion serd
determinada por el juez principal. Solo se permitird la enfrada del publico fuera del
drea de competicion.

4.1.1.8 Con el fin de ayudar a los jueces en sus decisiones, un video oficial del
evento debe ser grabado desde la superficie, registrando el intento total del atleta,
incluido el protocolo de entrada y salida.

4.1.2 Los Jueces de Carril y Giros

4.1.2.1 Son nombrados para cada carril por el Juez Principal.

4.1.2.2 Deben comprobar si el atleta ha realizado el giro de acuerdo con
las reglas.

4.1.2.3 Reportan cualquier violaciéon de las reglas a Juez Principal.

4.1.3 Cronometradores
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4.1.3.1 La medicidon del tiempo principal se realiza con el tablero electrénico,
pero para prevenir fallas, los cronometradores registran los fiempos de los atletas de los
que son responsables.

4.1.3.2 A la senal de inicio, los cronometradores inician sus crondmetros y los
paran cuando el atleta ha tocado la placa de llegada. Inmediatamente después del
infento, deben escribir el tiempo que muestran sus crondmetros en la tarjeta de tiempo
que entregan al cronometrador principal. Al mismo tiempo, toman una foto de sus
cronémetros y los muestran como medida de control.

4.1.3.3 Su tarea es también verificar que los giros y el final estén de acuerdo con
las reglas.

4.2 Realizacion de la Competencia
4.2.1 Descenso

4.2.1.1 El atleta debe comenzar el intento tocando la pared de la piscina con
cualquier parte del cuerpo o aletas, debe comenzar la fase de apnea antes de
haberse despegado de la pared.

4.2.1.2 El atleta debe tocar el borde de la piscina en cada vuelta con una parte
de su cuerpo o con las aletas.

4.2.1.3 El atleta no puede comenzar antes de su "Tiempo oficial". De lo contrario
serd declarada una "Salida en Falso".

4.2.2 Recorrido Horizontal

4.2.2.1 Durante el resto del recorrido horizontal, sélo el equipo o cualquier parte
del cuerpo, pero no las vias respiratorias, pueden salir de la superficie del agua.

4.2.2.2 Se permite un tiempo de recuperacion entre apneas sucesivas (cada 50
m) en un evento de velocidad-resistencia.

4.2.2.3 Cuando el atleta llega al final del carril, no se le permite respirar antes de
tocar la pared. Esto es obligatorio para todos los giros y al final del intento.

4.2.3 Ascenso

4.2.3.1 Tras la inmersion, el atleta no debe ser ayudado de ninguna manera, ni
tocado por ninguna razdn antes de completar el protocolo de superficie de 20
segundos; a menos que se encuentre en dificultades.

4.2.3.2 El atleta puede sostener el andarivel o la pared de los extremos del carril
de la piscina.
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4.2.3.3 Al final del intento, de regreso a la superficie, el atleta debe realizar el
protocolo de superficie.

4.2 4 Clasificacion

4.2.4.1 El tiempo realizado (RT) puede ser menor o mayor que el declarado (PB)

4.2.4.2 No se aplican penalidades por cualquier diferencia entre el tiempo
realizado (RT) y el declarado (PB)

4.2.4.3 En caso de un empate, los atletas son clasificados “ex aequo” o
igualmente.
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5. ANEXO FAAS

En caso de conducta antideportiva, entendida como cualquier
comportamiento que dificulte la realizaciéon de la competencia, viole las normas, reglas
o espiritu del deporte, incluyendo actitudes o acciones que muestren falta de respeto
hacia otros competidores, entrenadores, espectadores, jueces o cualquier otro
funcionario de la competencia en cualquier instancia de la misma, la comision de
apnea de la FAAS tiene la potestad de ejercer una sancién, penalizacion,
descalificacion o restriccion, que puede incluir la prohibicidon de competir en fechas
siguientes o en competencias internacionales.

La sancion puede ser aplicada al deportista, al entrenador o a toda la escuela.
Es importante destacar que la conducta antideportiva no necesaricomente debe estar
explicitamente detallada en el reglamento para ser sancionada.

Es fundamental promover un comportamiento deportivo respetuoso en todos los
niveles del deporte para garantizar un entorno seguro y justo para todos los
partficipantes.
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